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Les microbes sont présents dans la terre, l’eau, les 

aliments que nous mangeons, mais aussi sur et dans 

notre corps (tube digestif, poumons, bouche, peau, 

vagin…) ! 

Le microbiote intestinal est la communauté

de microbes la plus importante de notre corps





100 à 1000/g

50-100 milliards/g

1 à 100 
millions





@lefrenchgut, tous 
droits réservés



bien plus qu’une simple population microbienne !
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Evolution of Mankind Homo : 1,3 Mio years
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Autres supports pédagogiques 
Site internet Le French Gut


