Comment réussir la culture du poireau ?
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Les poireaux sont tellement meilleurs quand ils viennent du jardin ! Leur culture n’est pas difficile,
méme si la mineuse cause parfois quelques déceptions. Dés mars, il est temps de semer les variétés
d’été. Semis, plantation, entretien, voici tous nos conseils pour réussir vos poireaux.

Les variétés précoces de poireaux se sement dés mars, sous chassis, pour une récolte
estivale ; les poireaux d’hiver, résistants au gel, peuvent étre semés en avril-mai.
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Symbole du pays de Galles, le poireau n’est toutefois pas originaire de cette région du
monde. Il proviendrait du Moyen-Orient et était déja cultivé par les Egyptiens au
temps des pharaons. Les Romains aussi le consommaient ; c’est d’ailleurs eux qui
auraient introduit le poireau en Angleterre. Ce légume forme une tige, appelée fiit,
surmontée par de longues feuilles emboitées et creusées. La partie enterrée, la plus
tendre, est blanche, tandis que la partie visible est verte. La deuxiéme année, une fleur
blanc-vert en ombelle apparait.
Variétés d’ Allium porrum

Comme l'ail et I'oignon, le poireau fait partie de la famille des alliacées. |l existe plusieurs
variétés qui different par leur période de semis et de récolte. Voici une sélection de
variétés.

Allium porrum ‘Saint Victor’ : tendre et savoureuse, cette variété résistante au ver et
offre des flts de 12-14 cm de long. Semis en mars, récolte entre aodt et décembre.
Allium porrum ‘Jaune Gros du Poitou’ : variété hative que I'on séme en mars pour une
récolte entre aolt et décembre. Elle est caractérisée par un fit trapu blanc et un feuillage
vert-jaune. Ne tolere pas des hivers trop rigoureux.

Allium porrum ‘Carentan’ : variété tres rustique qui dévoile des flts courts de 6-8 cm de
diamétre. Les larges feuilles s’ouvrent et forment un éventail. Semis en mars pour une
récolte entre aolt et décembre.

Allium porrum ‘Géant d’hiver’ : cette variété est appréciée pour sa rusticité et sa
résistance aux maladies. Son feuillage bleuté est prolongé par un fit de 12-15 cm de long.
Semis entre février et avril, récolte de novembre a mars.

Pour compléter vos cueillettes, il peut étre intéressant d’installer aussi au potager du
poireau perpétuel, Allium ampeloprasum : cette variété vivace reste en place plusieurs
années durant. Plus petit que le poireau classique, il forme des petits flts et des feuilles
étroites aromatiques. Rustique, il va permettre des récoltes pendant plusieurs mois.
Plantation des bulbilles entre mi-aolt et novembre, premiere récolte 3 mois aprés.
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Semis du poireau
Ou et quand semer ?

Le poireau apprécie un terrain frais, drainé, meuble et humifére. Plus ou moins rustique
selon les variétés, le poireau peut supporter des températures jusqu’a -20 °C. On le
place a une exposition ensoleillée. Les semis ont lieu dés février sous chassis, bien
ensoleillé, et a partir d’avril en pleine terre.

Comment semer le poireau ?

. Sous chassis, semez vos graines dans du terreau mélangé a du sable et recouvrez d’'une

fine couche.
En pleine terre, semez en pépiniére.
Arrosez en pluie fine et maintenez humide jusqu’a la levée.

. Lorsque les plantules ont quelques feuilles, éclaircissez en ne gardant que les plus

vigoureux tous les 5 cm.

. Lorsque les plantules sous chassis font la taille d’'un crayon, repiquez-les en pleine terre

en laissant 10-15 cm entre les plans et en espacgant les rangs de 40 cm ; la récolte se fera
en fin d’été.
Repiquez les poireaux en pépiniére dans le potager en juillet, pour une récolte automnale.

. Au moment de repiquer, dans une terre bien humide, “habillez” les jeunes plants, c’est-a-

dire recoupez les feuilles (en leur laissant une hauteur de 7 cm au-dessus du collet blanc)
et les racines (3 cm). Puis laissez-les sécher au soleil pendant deux jours pour les
protéger contre la teigne, avant de les mettre en terre. Appuyez fortement la terre contre le
plant.

Associations de culture

Le poireau gagne a étre planté proche de la carotte et , voire dispersé dans ces
cultures, car ces derniers éloignent la teigne et la mouche mineuse. Il leur rend alors la
pareille en repoussant certains de leurs nuisibles et en boostant la croissance du céleri. Il
permettrait également de lutter contre certaines maladies qui touchent le fraisier. En
revanche, il faudrait éviter de la planter a proximité des blettes, des betteraves, des choux,
des haricots, du persil et du pois.

Entretien et soin de I’ Allium porrum

Plutét facile a vivre, le poireau ne demande quasiment aucun entretien. Pour avoir des fits
plus longs, pensez a butter les pieds. Arrosez pendant toute la période de croissance
apres le semis et le repiquage. Ensuite, ce n’est plus nécessaire, sauf en cas de fortes
chaleurs. Une permettra de garder un sol frais plus longtemps.

Maladies et nuisibles du poireau
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Récolte et conservation

On récolte le poireau environ 5 mois aprés le semis. En cas de sol gelé, versez de 'eau
tiede sur ce légume d’hiver avant de I'arracher. Mieux vaut laisser les poireaux en pleine
terre et récolter au fur et a mesure de vos besoins. Les variétés rustiques peuvent y
passer tout I’hiver ! Une fois ramassé, le poireau se garde quelques jours au frais ou se
congéle apres blanchiment.

Multiplication du poireau

On multiplie le poireau par semis, en laissant quelques plants fleurir. La deuxiéme année
au printemps, de grandes fleurs vont faire leur apparition. Parfois, elles auront besoin d’'un
tuteur pour les maintenir. Coupez-les en juillet lorsque vous commencez a apercevoir des
graines noires. Egrenez-les, mais ne jetez pas les fleurs | Comestibles, elles vont
aromatiser vos salades. Laissez sécher les graines sur un papier essuie-tout dans une
piece ventilée et a 'ombre. Au bout de 2-3 semaines, mettez-les dans un sachet.
Etiquetez en indiquant la variété et la date. La durée germinative des graines de poireau
est de 2 ans. Le poireau perpétuel quant a lui, pourra étre multiplié par division des
touffes.

Audrey Chéritel et Josiane Goepfert


https://www.terrevivante.org/contenu/video-tuteurer-arbre-lien-vegetal/
https://www.terrevivante.org/contenu/video-tuteurer-arbre-lien-vegetal/

