
La Cendre de Bois est souvent considérée comme de l'or par le jardinier.
Les cendres récupérées dans la cheminée, ou après avoir brûlé des déchets végétaux au jardin, peuvent 
être utilisées.
Utilisée à bon escient, elles n'ont que des qualités.
Cette manière de recycler les cendres de bois fait partie intégrante du jardinage naturel et biologique.

QUELLES SONT LES CENDRES QUI SONT UTILISABLES :

Toutes les cendres de bois ne sont pas utilisables du fait qu'elles vont être apportées au jardin. Elles ne 
doivent donc pas contenir de
matières toxiques et nocives.
Le bois doit être naturel, non traité, non peint et non vernis.
Les cendres ne doivent pas être issues de bois composite, de contreplaqué… A noter d'ailleurs que ces bois 
ne doivent pas être brûlés
car ils contiennent des colles et des résines chimiques, qui donnent des émanations toxiques. Il en est de 
même pour les matières
plastiques.
Tous les résidus de tailles, les feuilles mortes, les tontes de gazon, les herbes fauchées… donnent de 
bonnes cendres pour le jardin.

PROPRIETES ET AVANTAGES DES CENDRES DE BOIS :

Les cendres de bois fournissent un excellent engrais puisqu'elles sont riches en sels minéraux et 
principalement en calcium, en
magnésium, en phosphore, en potasse et en silice.

De ce fait elles apportent des nutriments aux végétaux.
 Elles présentent l'avantage de ne pas provoquer de surdosage car elles sont assimilée 

progressivement et lentement.
 Par leur richesse en sels minéraux, elles donnent un bon amendement pour la terre.
 Les cendres de bois donnent un excellent engrais bio.
 Les cendres de bois ont des effets répulsifs contre bon nombre d'insectes parasites du jardin.
 Elles sont principalement efficaces sur les altises, les pucerons et les sitones.
 Elles empêchent la progression des gastéropodes comme les escargots et les limaces.
 Ces derniers ne peuvent en effet pas glisser dessus.
 Attention cependant la cendre n'est efficace que lorsqu'elle est sèche. Une fois qu'elle est mouillée, il 

faut recommencer l'opération.
 Elle a des propriétés antibactériennes qui permettent de conserver les bulbes fragiles comme les lis.
 Aérant la terre, elle lutte contre les pourritures.

POUR QUELS VEGETAUX ? :

Les cendres de bois peuvent s'employer dans toutes les parties du jardin.
Au potager, elles aident à lutter contre des parasites et des maladies, tout en apportant des nutriments aux 
légumes. Elles sont particulièrement bien appréciées par les légumes-feuilles, mais également les tomates 
et les pommes de terre.
Au pied des arbres, des arbustes et des haies, elles servent d'engrais et aident à restructurer le sol.
Les arbustes et arbres fruitiers apprécient bien les cendres de bois qui, grâce à leur richesse en potasse, 
favorisent la venue et la croissance des fruits.
La potasse aidant également à la floraison, les cendres peuvent être mises dans les plantes à massif.
• Attention cependant, il faut éviter de mettre des cendres au pied des plantes de terre de bruyère, comme 
les camélias.


